Orientering:

Follotrimmen til Hvitsten

Onsdag 2. september arrangeres det siste av 8 mosjonslap i
Follotrimmen i Hvitsten. Lapet har start og mal foran Sjebodene.
Individuell start fra kl 17. Fellesstart kl 18.00. Det er apent for a ga
og lope.

Lapene arrangeres ulike steder i Follo og gar pa omgang mellom
foreninger og bedrifter. Det er tredje gangen dette lgpet legges til
Hvitsten. Laypa er vist pa kartet nedenfor og er ca 5,3 km. Den folger
veier og stier mellom Fjordveien og Ramme gard.

e Deltagelse for dette siste lgpet er gratis for de som bor i Hvitsten
e Alle kan delta pa sitt niva - det er ingen lgpetvang
e Beregn tid for registrering med starthummer far lapet

Til naboer og bergrte:

Arrangementet er stort og det forventes mange deltakere (3-400).
Deltakerne er blitt informert om begrenset parkering i Hvitsten og at
denne skal forega pa grusplassen med parkeringsvakter. Noe kaotisk
kan det likevel bli pa parkeringsplassen og i omradet ved torvet og
rundt sjgbodene denne ettermiddagen mellom kl 16.30 og 19.30.
Laypetrase i Hvitsten:

Arranger er Follo bedriftsidrettsrad i samarbeid med lokal vert Vestby idrettslag og Folkehelseuka
i regi av Vestby kommune.
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